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Sedi: 
 
 

Nucleo Acli Sanità aps 

Numero Repertorio RUNTS 39097 
 

c/o Presidio Ospedaliero Paolo Pini 

Via Ippocrate 45 

20161 MILANO 
 

telefono: 02.6622.0729 (interno 8) 

lunedì – mercoledì – venerdì 

dalle ore 9,00 alle ore 12,00 
 

c/o Ospedale Niguarda 

Piazza Ospedale Maggiore 3 

20162 MILANO 
 

telefono: 02.643.8870 

martedì dalle ore 10 alle ore 11,30 

venerdì dalle ore 14 alle ore 16 

 

AI SOCI E SIMPATIZZANTI 
 

 

Carissimi, 
 dalle frequenti e amichevoli con-
versazioni con i Soci che vengono a tro-
varmi in sede, mi accorgo che tira aria di 
rassegnazione, di sfiducia, di paura per le 
troppe cose brutte che succedono nel 
mondo. E per questo c’è voglia di chiu-
dersi in casa e pensare solo a sé stessi e al 
proprio piccolo orticello. 
Nulla di più sbagliato, a mio parere. 
Anche se nel nostro impegno sociale, rac-
coglieremo qualche delusione, credo val-
ga comunque la pena di lavorare per es-
sere persone attive e utili al prossimo. 
E le ACLI cosa possono fare per insegnar-
ci a guardare avanti con un po’ più di ot-
timismo? 
Dovrebbero diventare un luogo più acco-
gliente, una casa con le porte sempre a-
perte, dove i pensionati, i lavoratori, le fa-
miglie e le persone più bisognose posso-
no sentirsi a casa propria. 
Mi viene in mente cosa disse il neoeletto 
presidente provinciale Gianni Bottalico 
nel congresso provinciale del 2004 – “oc-
correrà l’impegno di tutti e il coraggio di 
percorrere strade nuove e in parte scono-
sciute. Ci aspettano nuove speranze da 
realizzare, nuove sofferenze da lenire, 
nuove gioie da condividere”. 
Se poi, da cristiani, sapremo scoprire i te-
sori nascosti dentro di noi e usarli a bene-
ficio di chi è nel bisogno, spariranno pau-
re, ansie, preoccupazioni: tutte cose inuti-
li e che ci rovinano la vita. 
Verrà così sconfitta quella strana malattia 
che si chiama “sindrome del giardino di 
casa”, che porta a chiudersi e a pensare 
solo a sé stessi. 
Le ACLI devono essere solidarietà – dia-
logo – amicizia – promozione sociale. 
Per questo c’è bisogno anche di te. 
Cordialmente. 
 

alessandro zardoni 
(Presidente del Nucleo)



Elezioni regionali 

12-13 febbraio 2023, 

l'appello: 

"Andiamo a votare!" 
 

Le elezioni regionali si avvicinano, facciamo 

una riflessione sull’imminente chiamata al 

voto. Il 12-13 febbraio sarà una data in cui 

ognuno avrà il dovere di andare a votare per il 

governo della Lombardia. Il 12-13 febbraio 

siamo chiamati ad esercitare il nostro diritto 

di voto con serietà, responsabilità e lungimi-

ranza. 

Come Nucleo, 

in questa torna-

ta elettorale, 

vogliamo pre-

cisare di conti-

nuare ad essere 

caratterizzati 

dalla pluralità 

delle idee e 

delle scelte po-

litiche e di es-

sere lontani da dinamiche partitiche. Sempre 

più quotidianamente si incontra il malessere 

crescente e l’emergere di tante conflittualità 

con cui la società vive questo tempo così 

profondamente lacerato e minacciato da un 

contesto economico, politico e sociale molto 

difficile e da una guerra alle porte della nostra 

Europa, che fa già sentire le conseguenze 

nelle tasche dei cittadini e delle imprese 

prevedendo un futuro catastrofico dal punto di 

vista economico. Ci troviamo in una situa-

zione critica rispetto all'Europa, in quanto 

l’Italia è tra i paesi che manifestano una 

situazione drammatica essendo il terzo paese 

per livello di povertà. La giusta politica deve 

avere la capacità di garantire il benessere a 

tutti i cittadini lombardi, partendo dai temi del 

lavoro, della salute, della formazione e 

istruzione e delle infrastrutture sfruttando al 

meglio le risorse per il rilancio della 

Lombardia sotto tutti i punti di vista. 

Dobbiamo quindi chiedere ai partiti e a tutte 

le forze politiche impegnate in questa 

campagna elettorale di avere chiarezza su 

quali siano i veri problemi che riguardano la 

vita della nostra Regione, partendo dalle 

persone e dalle tante urgenze sociali (i nuovi 

poveri) e ambientali. Chiedo quindi a tutti di 

andare a votare, perché andare a votare è 

indispensabile, in un'ottica di “correspon-

sabilità per la costruzione di quel bene comu-

ne che rappresenta il fine relativamente ulti-

mo della politica”, ricordando Bachelet. Ab-

biamo tutti bisogno di sentirci corresponsabili 

della cosa pubblica e del destino della nostra 

Terra. La nostra Lombardia può e deve avere 

l'opportunità di rialzare lo sguardo verso l'alto 

e ridiventare volano di sviluppo per sé stessa 

e per tutta l'Europa, creando opportunità di 

inserimento lavorativo e valorizzando il patri-

monio storico e culturale presente in tutta la 

nostra amata regione. Andiamo a votare! 

 

 

 

 

 

  

SONO 

NELLA 

PACE 
 

 

Il Nucleo Acli Sanità aps porge le più fraterne 

e sincere condoglianze ai familiari di: 
 

- GARIBOLDI Rosa 
 

“Recisi in terra 

torneranno a fiorire 

nel giardino di Dio” 
 



TESSERAMENTO 
 

 

 

Nelle mattine di apertura (lunedì, 

mercoledì e venerdì) dalle ore 9:00 

alle ore 11:30 è possibile associarsi 

o rinnovare l’associazione presso la 

sede del Nucleo in Via Ippocrate 45. 

 

Quote tessere 2023 

Tessera normale/ordinaria € 20,00 

Tessera militante € 40,00 

Tessera familiare € 15,00 

La tessera familiare è riservata ai 

componenti dello stesso nucleo fa-

miliare (stessa residenza) di un So-

cio ordinario o militante. 

 
Ci si può tesserare o rinnovare la tessera on-
line? 
 

Sì, è possibile, seguendo le istruzioni sotto riporta-
te. 
 

1. Trasmettere una richiesta via mail all’indirizzo 
info@nucleoaclisanita.it ; 

2. Verrà inviato, sempre via mail, il modulo di am-
missione ad associato già compilato e la quota 
o le quote da versare; 

3. Il modulo va stampato, corretto se ci sono de-
gli errori e/o dati mancati, firmato (almeno le 
quattro firme nella sezione in alto), scanneriz-
zato in modalità PDF; 

4. Effettuare un bonifico o un postagiro intestato 
a Nucleo Acli Sanità presso BancoPosta – n. 
iban: IT 37 T 07601 01600 000044389740 con 
causale “associazione: Cognome e Nome”; 

5. Restituire all’indirizzo mail del Nucleo sia il mo-
dulo firmato che la copia del bonifico o posta-
giro. 

 

Attività della Presidenza 
 

Per opportuna conoscenza ai Soci informiamo che 

nella riunione della Presidenza che si è tenuta il 

12 dicembre 2022 sono stati trattati e discussi i 

seguenti argomenti: 
 

1. Comunicazioni del Presidente; 

2. Domande di ammissione nuovi Soci; 

3. Ratifica domande di rinnovo dei Soci; 

4. Festa degli Auguri; 

5. Contributi; 

6. Varie ed eventuali. 

 

 

CONTRIBUTI 

 
Come deliberato nel Consiglio di 
Presidenza del 12 dicembre 2022, 

prima di Natale è stato inviato il 
contributo di 1.000 euro ciascuno ai 

Circoli Acli di Senigallia, di Casine di 

Ostra e di Pianello di Ostra per so-
stenerli a ripartire nelle loro attività 

e progetti di prossimità e di socialità 
dopo i danni subiti dall’alluvione del 

15-16 settembre scorso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teniamoci in contatto sul web! 
 

Il nostro sito: 
www.nucleoaclisanita.it 

mailto:info@nucleoaclisanita.it
http://www.nucleoaclisanita.it/


LA PAGINA DEL CUORE 

in ricordo di Ivo Bertani 
 

 

IL SIGNIFICATO DELLA VITA 
 

 

 

Un professore concluse la sua lezione 

con le parole di rito: “Ci sono doman-

de?”. 

Uno studente gli chiese: “Professore, 

qual è il significato della vita?”. 

Qualcuno, tra i presenti che si appresta-

vano a uscire, rise. 

Il professore guardò a lungo lo studente, 

chiedendo con lo sguardo se fosse una 

domanda seria. Comprese che lo era. 

“Le risponderò” gli disse. Estrasse il por-

tafoglio dalla tasca dei pantaloni, ne tirò fuori uno specchietto rotondo, non più grande 

di una moneta. 

 Poi disse: “Ero bambino durante la guerra. Un giorno, sulla strada, vidi uno specchio 

andato in frantumi. Ne conservai il frammento più grande. Eccolo. Cominciai a 

giocarci e mi lasciai incantare dalla possibilità di dirigere la luce riflessa negli angoli bui 

dove il sole non brillava mai: buche profonde, crepacci, ripostigli. Conservai il piccolo 

specchio. Diventando uo-

mo finii per capire che non 

era soltanto il gioco di un 

bambino, ma la metafora di 

quello che avrei potuto fare 

nella vita. Anch’io sono il 

frammento di uno specchio 

che non conosco nella sua 

interezza. Con quello che 

ho, però, posso mandare la 

luce, la verità, la compren-

sione, la conoscenza, la 

bontà, la tenerezza nei bui 

recessi del cuore degli uo-

mini e cambiare qualcosa 

in qualcuno. Forse altre 

persone vedranno e faranno altrettanto. In questo per me sta il significato della vita”. 
 

(Bruno Ferrero) 


