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Sedi: 
 
 

Nucleo Acli Sanità aps 

Numero Repertorio RUNTS 39097 
 

c/o Presidio Ospedaliero Paolo Pini 

Via Ippocrate 45 

20161 MILANO 
 

telefono: 02.6622.0729 (interno 8) 

lunedì – mercoledì – venerdì 

dalle ore 9,00 alle ore 11,30 
 

c/o Ospedale Niguarda 

Piazza Ospedale Maggiore 3 

20162 MILANO 
 

telefono: 02.643.8870 

martedì dalle ore 10 alle ore 11,30 

venerdì dalle ore 14 alle ore 16 

 

AI SOCI E SIMPATIZZANTI 
 
 

Carissimi, 
 dopo la pausa estiva, è doveroso 
riprendere con maggiore vigore le nostre 
molte attività di carattere formativo, cul-
turale e ricreativo. 
I prossimi mesi si preannunciano ricchi di 
impegni, di nuove proposte e di tante oc-
casioni per conoscerci meglio e socializza-
re con iniziative di grande utilità pratica. 
Oltre al Patronato, all’assistenza fiscale, 
alle vacanze estive, al pellegrinaggio a 
Lourdes e alla crociera, segnalo in modo 
particolare il corso di formazione sull’uso 
del computer che effettueremo nei 
prossimi mesi. 
Con queste e altre iniziative concrete, ci 
sforziamo di offrire a tutti i Soci (pur con 
i nostri limiti e difetti), quella solidarietà 
pratica che permette talvolta di risolvere 
dei problemi reali che interessano da 
vicino le persone e le famiglie. 
Un aiuto, una mano amica, più che mai 
utile in una società sempre più complessa 
e nel non facile cammino di una vita quo-
tidiana spesso ostacolata da una buro-
crazia lontana dalla gente. 
Ma siamo in pochi in questo volontariato 
sociale; se vuoi, anche tu potresti dare un 
piccolo contributo e impegnarti, assieme 
a noi, a “Costruire ponti e ad abbattere i 
muri”. 
Perché, come diceva una nobile iniziativa 
delle Acli nazionali: “Ci sono muri alti di 
ingiustizia e indifferenza, che devono es-
sere abbattuti. Ci sono ponti, al loro po-
sto, che aspettano di essere costruiti e so-
no ponti di speranza, di amicizia e di fra-
tellanza”. 
Anche per noi, nel nostro piccolo, questo 
può essere il progetto più bello che pos-
siamo realizzare insieme. 
Con la più viva cordialità. 
 

alessandro zardoni 
(Presidente del Nucleo) 



FIOCCO ROSA 

IN CASA 

TORNATORE 
 

I nonni Patrizia e Anto-
nio partecipano che il 
15 giugno u.s., per la 
gioia di mamma Gior-
gia e papà Alessio è 
nata GINEVRA. 

 

Diventa volontario 
 

Entra a far parte della nostra squadra. 

Il Nucleo è sempre alla ricerca di nuovi vo-

lontari. 

Decidi di dedicare qualche ora del tuo tempo 

libero alle nostre numerose attività, sono tan-

tissimi i modi in cui puoi aiutarci! 

I volontari possono decidere di impegnarsi re-

golarmente pianificando con noi il tempo da 

dedicare alle attività, oppure garantire il pro-

prio supporto per una o più iniziative presen-

tate nel corso dell’anno. 

A chi decide di aiutarci, si garantisce una for-

mazione ed un affiancamento in grado di au-

mentare le proprie competenze e conoscenze. 
 

WHATSAPP 
 

Continua la campagna 

per il nuovo servizio 

informativo moderno 

ed efficiente partito 

il 1° gennaio dello scorso anno con l’apertura 

di un apposito canale WhatsApp che consente 

di dialogare con il Nucleo mediante il ricorso 

ad uno strumento moderno e flessibile, cono-

sciuto e utilizzato a livello mondiale. 

Per accedere al servizio è necessario salvare 

nella propria rubrica il numero 3517402289 

con l’intestazione Nucleo Acli Sanità aps ed in-

viare tramite questo canale un messaggio con il 

vostro numero di cellulare ed il vostro nome e 

cognome. 

Le modalità operative, le funzionalità e le ga-

ranzie di sicurezza sono quelle tipicamente of-

ferte dalla piattaforma WhatsApp, senza par-

ticolari limitazioni. 

Condividiamo dal sito delle 

ACLI Milanesi 
 

L’emergenza climatica si ab-

batte sui Circoli Acli: lancia-

ta una raccolta fondi 
 

 
 

Venerdì 21 luglio una pesantissima 
grandinata si è abbattuta sull’area 

milanese, alla quale sono seguiti nei 

giorni successivi altri eventi atmo-
sferici molto forti. Molte strutture 

delle Acli sono state danneggiate. In 
particolare, i violenti fenomeni han-

no distrutto il tetto, danneggiato i 
controsoffitti, gli arredi e le strutture 

interne del Circolo di Melzo. 
I danni sono ingenti e tutti i locali ri-

sultano inagibili. Le attività sono so-
spese e prima di alcuni mesi non sa-

rà possibile farle ripartire. 
Per questo motivo le Acli Milanesi, 

oltre ad esprimere vicinanza e soli-
darietà a tutti i dirigenti e soci del 

Circolo, hanno deciso di lanciare una 

CAMPAGNA DI RACCOLTA FONDI 
per sostenere le spese necessa-

rie per assicurare una veloce ri-
partenza. 

Si può donare attraverso bonifico 
bancario sul conto corrente intestato 

a: 
ACLI MILANESI APS 

Banco Bpm – Corso di Porta Vit-
toria 28 

20122 Milano, Agenzia 00021 
IBAN: IT 91 V 05034 01737 000000017912 

BIC/SWIFT BAPPIT21021 

Causale: Emergenza climatica: ri-
partiamo insieme 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Orari di apertura 
 

 

 

 
SEDE DI VIA IPPOCRATE 45 (ex Paolo Pini) 
 

Pratiche varie: informazioni – prenotazioni – vacanze estive – vacanze alberghi e case per ferie Acli – gite – corsi 
– convegni 
LUNEDI’- MERCOLEDI’ - VENERDI’ dalle ore 9,00 alle ore 11,30 
 

Pratiche fiscali: dichiarazioni redditi (modello 730, modello Unico) – dichiarazioni integrative – dichiarazioni IMU – 
bollettini IMU – ISEE – ISEU – bonus famiglia – bonus energia elettrica – bonus gas – modelli detrazioni – 
modelli RED – residenza pubblica 
MARTEDI’ - MERCOLEDI’ - GIOVEDI’ – VENERDI’ dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14,00 alle ore 17,30 
(solo su appuntamento telefonico al n.02.6622.0729) 
 

Pratiche di successione: dichiarazione di successione – domande di voltura – calcolo imposte 
VENERDI’ dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14,00 alle ore 17,30 
(solo su appuntamento telefonico al n.02.6622.0729) 
 

Pratiche previdenziali e assistenziali: pensioni di vecchiaia – pensioni di anzianità – pensioni ai superstiti – 
pensioni di inabilità – assegno di invalidità – richieste di autorizzazione ai versamenti volontari – controllo 
posizioni assicurative – ricongiunzione contributi – invalidità civili – assegni di accompagnamento 
LUNEDI’ e VENERDI’ dalle ore 9,30 alle ore 11,30 
 

Pratiche Colf & Badanti: apertura e chiusura rapporti di lavoro – predisposizione buste paga – bollettino 
contributi INPS – elaborazione TFR (liquidazione) – conteggi tredicesima e ferie 
LUNEDI’ e VENERDI’ dalle ore 9,30 alle ore 11,30 
 
 

SPORTELLO OSPEDALE NIGUARDA 
 

Pratiche varie: informazioni – prenotazioni – vacanze estive – vacanze alberghi e case per ferie Acli – gite – corsi 
– convegni 
MARTEDI’ dalle ore 10,00 alle ore 11,30 
VENERDI’ dalle ore 14,00 alle ore 16,00 
 

Pratiche fiscali: dichiarazioni redditi (modello 730, modello Unico) – dichiarazioni integrative – dichiarazioni IMU – 
bollettini IMU – ISEE – ISEU – bonus famiglia – bonus energia elettrica – bonus gas – modelli detrazioni – 
modelli RED 
MARTEDI’ dalle ore 10,00 alle ore 11,30 
 

Pratiche previdenziali e assistenziali: pensioni di vecchiaia – pensioni di anzianità – pensioni ai superstiti – 
pensioni di inabilità – assegno di invalidità – richieste di autorizzazione ai versamenti volontari – controllo 
posizioni assicurative – ricongiunzione contributi – invalidità civili – assegni di accompagnamento 
MERCOLEDI’ dalle ore 15,00 alle ore 17,00 
(solo su appuntamento telefonico al n.02.6622.0729) 



LA PAGINA DEL CUORE 

in ricordo di Ivo Bertani 
 

 

AL CROCICCHIO DEL VILLAGGIO 
 

 

Tanto tempo fa, c’era un uomo che da anni cercava il segreto della vita. Un giorno, un saggio eremita 

gli indicò un pozzo che possedeva la risposta che l’uomo così ardentemente cercava. 

L’uomo corse al pozzo e pose la domanda: “C’è un segreto della vita?”. 

Dalla profondità del pozzo echeggiò la risposta: “Vai al crocicchio del villaggio: là troverai ciò che 

cerchi”. 

Pieno di speranza, l’uomo obbedì, ma al luogo indicato trovò soltanto tre botteghe: una bottega 

vendeva fili metallici, un’altra legno e la terza pezzi di metallo. Nulla e nessuno in quei paraggi 

sembrava avere a che fare con la rivelazione del segreto della vita. 

Deluso, l’uomo ritornò al pozzo a chiedere una spiegazione. Ma il pozzo gli rispose: “Capirai in 

futuro”. L’uomo protestò, ma l’eco delle sue proteste fu l’unica risposta che ottenne. 

Credendo di essere stato raggirato, l’uomo riprese le sue peregrinazioni. 

Col passare del tempo, il ricordo di questa esperienza svanì, finché una notte, mentre stava 

camminando alla luce della luna, il suono di un sitar (lo strumento musicale dell’oriente) attrasse la 

sua attenzione. 

Era una musica meravigliosa, suonata con grande maestria e ispirazione. 

Affascinato, l’uomo si diresse verso il suonatore; vide le sue mani che suonavano abilmente; vide il 

sitar, e gridò di gioia, perché aveva capito. Il sitar era composto di fili metallici, di pezzi di metallo e di 

legno come quelli che aveva visto nelle tre botteghe al crocicchio del villaggio e che aveva giudicato 

senza particolare significato. 

 
La vita è un viaggio. Si arriva passo dopo passo. E se ogni passo è meraviglioso, se ogni passo è 
magico, lo sarà anche la vita. E non sarete mai di quelli che arrivano in punto di morte senza aver 
vissuto. Non lasciatevi sfuggire nulla. Non guardate al di sopra delle spalle degli altri. Guardateli negli 
occhi. Non parlate “ai” vostri figli. Prendete i loro visi tra le mani e parlate “con” loro. Non 

abbracciate un corpo, abbracciate una persona. E fatelo ora. Sensazioni, impulsi, desideri, emozioni, 
idee, incontri, non buttate via niente. 
Un giorno scoprirete quanto erano 
grandi e insostituibili. 

Ogni giorno imparate qualcosa di 
nuovo su voi stessi e sugli altri. 
Ogni giorno cercate di essere 
consapevoli delle cose bellissime che 
ci sono nel nostro mondo. E non 
lasciate che vi convincano del 
contrario. 
Guardate i fiori. Guardate gli uccellini. 
Sentite la brezza. Mangiate bene e 
apprezzatelo. E condividete tutto con 
gli altri. 
Uno dei complimenti più grandi è dire 

a qualcuno: “Guarda quel tramonto”. 
 

(Bruno Ferrero) 


