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Sedi: 
 
 

Nucleo Acli Sanità aps 

Numero Repertorio RUNTS 39097 
 

c/o Presidio Ospedaliero Paolo Pini 

Via Ippocrate 45 

20161 MILANO 
 

telefono: 02.6622.0729 (interno 8) 

lunedì – mercoledì – venerdì 

dalle ore 9,00 alle ore 11,30 
 

c/o Ospedale Niguarda 

Piazza Ospedale Maggiore 3 

20162 MILANO 
 

telefono: 02.643.8870 

martedì dalle ore 10 alle ore 11,30 

mercoledì dalle ore 10 alle ore 11,30 

venerdì dalle ore 14 alle ore 16 

 

AI SOCI E SIMPATIZZANTI 
 
 

Cari soci ed amici, ben ritrovati. 
Dopo l’Assemblea dei soci del 29 settem-
bre scorso dove è stata eletta la nuova 
Presidenza, nella prima riunione degli e-
letti che si è tenuta il 2 ottobre, mi è stata 
rinnovata la fiducia e sono stato rieletto 
Presidente del Nucleo, pertanto ritorno a 
riallacciare un dialogo con voi. Altri quat-
tro anni durante i quali cercherò, con 
l’aiuto vostro e di tutta la Presidenza di 
continuare a mantenere il nostro Nucleo 
nella posizione a cui è arrivato con gran-
de lavoro e dedizione. 
Uno dei progetti che si presenta, che ho 
ricordato nella mia relazione di fine man-
dato, nasce da una necessità realmente 
verificata negli ultimi anni. Non posso 
non sottolineare che il numero degli uten-
ti che si sono rivolti ai nostri servizi è 
aumentato e ha chiesto all’associazione 
sforzi di volontariato che non riusciamo 
più a mantenere. Mi piacerebbe in questi 
prossimi quattro anni cercare di aumenta-
re i volontari attivi almeno di tre/quattro 
unità. 
Fare vo-
lontaria-
to oggi è 
impor-
tante più 
che mai, c'è ne veramente tanto bisogno. 
Fare volontariato significa dare un aiuto 
concreto e solidale, scoprire e portare a-
vanti i grandi valori dell'umanità, met-
terli in pratica, per crescere culturalmente 
e socialmente come cittadini del mondo e 
come persone. 
Spero che tra i numerosi soci del Nucleo 
qualcuno riscopra questo sentimento inte-
riore, che parte dalla nostra coscienza, di 
spontaneità, di libertà, di generosità e di 
impegno gratuito per gli altri. 
Con affetto. 
 

alessandro zardoni 
(Presidente del Nucleo) 



 

Attività della Presidenza 
 

Per opportuna conoscenza ai Soci informiamo che 

nella riunione della Presidenza che si è tenuta il 

19 giugno 2024 sono stati trattati e discussi i se-

guenti argomenti: 
 

1. Comunicazioni del Presidente; 

2. Domande di ammissione nuovi Soci; 

3. Ratifica domande di rinnovo dei Soci; 

4. Utenze sede Via Ippocrate 45; 

5. Assemblea Soci per rinnovo cariche; 

6. Assemblea Soci precongressuale ed elezione 

Delegati al Congresso provinciale; 

7. Varie ed eventuali. 
 

Inoltre, nella riunione del 2 settembre 2024 sono 

stati trattati e discussi i seguenti argomenti: 
 

1. Comunicazioni del Presidente; 

2. Domande di ammissione nuovi Soci; 

3. Ratifica domande di rinnovo dei Soci; 

4. Assemblea Soci per rinnovo cariche; 

5. Assemblea Soci precongressuale ed elezione 

Delegati al XXXII Congresso Acli milanesi; 

6. Varie ed eventuali. 
 

 

IN RICORDO DI GIANCARLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando una persona speciale muore, ci 
mancano non solo le sue parole e le sue 
azioni, ma anche la sua energia positiva 
e la sua gioia di vivere. La frase "Il tuo 
sorriso e la tua gioia di vivere ci manche-
ranno" esprime il dolore di non poter più 
condividere momenti di felicità con quella 
persona, ma anche la gratitudine per aver 
avuto l'opportunità di conoscere e amare 
qualcuno così speciale. 

 

 

Orari di 
apertura 

 
 

 

SEDE DI VIA IPPOCRATE 45 (ex Paolo Pini) 
 

Pratiche varie: informazioni – prenotazioni – vacanze 
estive – vacanze alberghi e case per ferie Acli – gite – 
corsi – convegni 
lunedì – mercoledì - venerdì - ore 9:00/11:30 
 

Pratiche fiscali: dichiarazioni redditi (modello 730, 
modello Redditi) – dichiarazioni integrative – 
dichiarazioni IMU – bollettini IMU – ISEE – ISEU – bonus 
famiglia – bonus energia elettrica – bonus gas – modelli 
detrazioni – modelli RED – residenza pubblica 
martedì – mercoledì – giovedì – venerdì ore 9:00/13:00 e 
ore 14:00/16:00 
(solo su appuntamento telefonico al n.02.6622.0729) 
 

Pratiche di successione: dichiarazione di successione – 
domande di voltura – calcolo imposte 
venerdì ore 9:00/13:00 e ore 14:00/16:00 
(solo su appuntamento telefonico al n.02.6622.0729) 
 

Pratiche previdenziali e assistenziali: pensioni di vecchiaia 
– pensioni di anzianità – pensioni ai superstiti – pensioni 
di inabilità – assegno di invalidità – richieste di 
autorizzazione ai versamenti volontari – controllo 
posizioni assicurative – ricongiunzione contributi – 
invalidità civili – assegni di accompagnamento 
lunedì – venerdì ore 9:30/11:30 

 
 

SPORTELLO OSPEDALE NIGUARDA 
 

Pratiche varie: informazioni – prenotazioni – vacanze 
estive – vacanze alberghi e case per ferie Acli – gite – 
corsi – convegni 
martedì ore 10:00/11:30 – venerdì ore 14:00/16:00 
 

Pratiche fiscali: dichiarazioni redditi (modello 730, 
modello Rediti) – dichiarazioni integrative – dichiarazioni 
IMU – bollettini IMU – ISEE – ISEU – bonus famiglia – 
bonus energia elettrica – bonus gas – modelli detrazioni 
– modelli RED 
martedì ore 10:00/11:30 
 

Pratiche previdenziali e assistenziali: pensioni di vecchiaia 
– pensioni di anzianità – pensioni ai superstiti – pensioni 
di inabilità – assegno di invalidità – richieste di 
autorizzazione ai versamenti volontari – controllo 
posizioni assicurative – ricongiunzione contributi – 
invalidità civili – assegni di accompagnamento 
mercoledì ore 15:00/17:00 
(solo su appuntamento telefonico al n.02.6622.0729) 



 
 

Ecco il resto della squadra (manca un componente) che con me guiderà il Nucleo in questo 
quadriennio: Claudio Grassia in qualità di Vicepresidente, Italo Ronchetti in qualità di 
Responsabile dell’amministrazione, Ilda Guarino con incarico di Segretaria, seguono 
Giovanni Carbonaro, Tiziana Gheoni, Rosella Maria Giorgetti, Angelo Lucini e Antonio 
Tornatore quali Consiglieri. 
Vengono inoltre cooptati in Presidenza Francesco Chiapparino in qualità di promotore 
sociale del Patronato e Daniele Vittorio Paronzini in qualità di operatore volontario del 
CAF-Acli. 
A tutti loro è rivolto il mio grazie per essersi messi a disposizione del Nucleo. 
 

LOURDES 2024 
 

Un pellegrinaggio a Lourdes suscita sempre tante sugge-
stioni, riflessioni, domande. Non è bene lasciare che il ri-

torno alla vita quotidiana ce le cancelli a poco a poco, an-
zi, bisogna fare il possibile perché il tempo le faccia ma-

turare dentro di noi. Così, al ritorno dal pellegrinaggio 
compiuto dal 13 al 16 settembre 2024. 

Una ragione di stupore è data dalla visione di quelle mi-
gliaia di persone che sciamano vocianti, confusionarie e 

allegre da ogni parte di Lourdes, poi ritrovano uno scopo 
quando oltrepassano i cancelli della spianata delle basili-

che, e allora si rifanno pazienti, disponibili, un po’ com-

mosse, fino a riunirsi in perfetto silenzio nell’adorazione 
eucaristica, in ventimila all’interno della basilica sotterra-

nea di San Pio X alla fine della processione. 



LA PAGINA DEL CUORE 

in ricordo di Ivo Bertani 
 

 

IL FALCO PIGRO 
 

 

 

 

Un grande re ricevette in omaggio due pulcini di falco e si affrettò a consegnarli al Maestro di 

Falconeria perché li addestrasse. Dopo qualche mese, il maestro comunicò al re che uno dei due 

falchi era perfettamente addestrato. «E l'altro?» chiese il re. 

«Mi dispiace, sire, ma l'altro falco si comporta stranamente; forse è stato colpito da una malattia rara, 

che non siamo in grado di curare. Nessuno riesce a 

smuoverlo dal ramo dell'albero su cui è stato posato il 

primo giorno. Un inserviente deve arrampicarsi ogni giorno 

per portargli cibo». 

Il re convocò veterinari e guaritori ed esperti di ogni tipo, 

ma nessuno riuscì a far volare il falco. Incaricò del compito 

i membri della corte, i generali, i consiglieri più saggi, ma 

nessuno poté schiodare il falco dal suo ramo. Dalla finestra 

del suo appartamento, il monarca poteva vedere il falco 

immobile sull'albero, giorno e notte. 

Un giorno fece proclamare un editto in cui chiedeva ai suoi 

sudditi un aiuto per il problema. Il mattino seguente, il re 

spalancò la finestra e, con grande stupore, vide il falco che volava superbamente tra gli alberi del 

giardino. «Portatemi l'autore di questo miracolo», ordinò. 

Poco dopo gli presentarono un giovane contadino. «Tu hai fatto volare il falco? Come hai fatto? Sei 

un mago, per caso?», gli chiese il re. 

Intimidito e felice, il giovane spiegò: «Non è stato difficile, maestà. Io ho semplicemente tagliato il 

ramo. Il falco si è reso conto di avere le ali ed ha incominciato a volare». 

 
Talvolta, Dio permette a qualcuno di tagliare il ramo a cui siamo tenacemente attaccati, affinché ci 
rendiamo conto di avere le ali. 
 

Altra Morale. Siamo tutti nati per volare, per 
sprigionare l'incredibile potenziale che possediamo 
come esseri umani. Ma a volte ci sediamo sui nostri 
comodi rami casalinghi, abbarbicati alle cose che 

per noi sono familiari. Le possibilità sono infinite, 
ma per molti di noi, rimangono inesplorate. Ci 
conformiamo alla familiarità, al comfort e 
all'ordinario. Così per molte persone le vite sono 
mediocri invece che eccitanti, emozionanti ed 
elettrizzanti. 

Quello che è successo al pennuto di questa bellissima storia è ciò che ci succede quando riusciamo ad 
allontanarsi dalla nostra cosiddetta "zona di comfort", superando le paure e i limiti che spesso ci 
tengono bloccati. 
 
(Bruno Ferrero) 


