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Sedi: 
 
 

Nucleo Acli Sanità aps 

Numero Repertorio RUNTS 39097 
 

c/o Presidio Ospedaliero Paolo Pini 

Via Ippocrate 45 

20161 MILANO 
 

telefono: 02.6622.0729 (interno 8) 

lunedì – mercoledì – venerdì 

dalle ore 9,00 alle ore 11,30 
 

c/o Ospedale Niguarda 

Piazza Ospedale Maggiore 3 

20162 MILANO 
 

telefono: 02.643.8870 

martedì dalle ore 10 alle ore 11,30 

mercoledì dalle ore 10 alle ore 11,30 

venerdì dalle ore 14 alle ore 16 

 

AI SOCI E SIMPATIZZANTI 
 

 

Carissimi, 
la nostra Associazione sta vivendo in 

questo periodo l’importantissima stagione 
dei Congressi. 
Il nostro Nucleo era presente con ben 7 Dele-
gati al Congresso Provinciale che si è tenuto 
nell'aula magna dell’Università Statale di Mi-
lano il 19 e 20 ottobre scorso. 
Un Congresso a cui si è arrivati con forti ten-
sioni interne e con continue mediazioni fino 
alla quadra nelle sere precedenti al fine di 
potersi presentare ai Delegati con un unico 
listone chiuso per evitare la caccia ai voti e la 
conta dei numeri. 
Speriamo che la Presidenza che ne è uscita ri-
torni a impegnarsi concretamente per aiutare 
le persone, a offrire solidarietà, creare legami 
buoni e relazioni umane nuove, che aiutino a 
stare bene insieme, per sconfiggere il male 
del secolo, che è la solitudine. 
Nel Congresso Nazionale che si svolgerà a 
Roma il 29/30 novembre e 1° dicembre pros-
simi si dovrà ripensare il ruolo delle ACLI e 
la loro presenza nella società per adeguarle 
alle esigenze e ai bisogni reali dei tempi non 
facili che stiamo vivendo. 
Per raggiungere questo obiettivo dobbiamo 
fare 20 PASSI INSIEME. Questi passi sono 20 
parole-chiave, parole importanti, punti di ri-
ferimento, di impegno, di riflessione. 
Eccole: LAVORO – DEMOCRAZIA – CHIE-
SA – CATTOLICESIMO DEMOCRATICO 
– WELFARE – FAMIGLIA – VITA – FELICI-
TA’ - SOBRIETA’ - BENE COMUNE – EDU-
CAZIONE – PACE – ECOLOGIA – ECO-
NOMIA - ETICA PUBBLICA – MIGRAZIO-
NI – RETE – EUROPA – MONDO – FUTU-
RO. 
Però le buone intenzioni costituite da queste 
parole-chiave, non bastano, occorre tradurre 
in pratica ciò che scriviamo nei nostri docu-
menti. Solo così le ACLI possono diventare 
un “faro luminoso”, ed offrire luce e calore, 
soprattutto quando si fa sera e il nostro cam-
mino diventa incerto. 
Con viva cordialità. 
 

alessandro zardoni 
(Presidente del Nucleo) 



 

CANALE 

WHATSAPP 
 
 

Nucleo Acli Sanità aps 
 

Abbiamo lanciato il nuovo canale WhatsApp, 

uno strumento ancora più diretto per comuni-

care in tempo reale con i Soci e simpatizzanti. 

Da l’anno scorso Meta (che unisce Facebook, 

Instagram e WhatsApp) ha aperto la possibili-

tà a tutti di creare un canale sulla piattaforma 

di messaggistica più usata al mondo. Come 

associazione, anche quando si parla di comu-

nicazione, ci piace lanciarci in nuove avven-

ture. Per questo abbiamo deciso di sperimen-

tare questo nuovo strumento utile a raccon-

tarci in una chiave più diretta e immediata. 

Il canale WhatsApp si inserisce in una fase di 

grande cambiamento nel mondo dei social 

network e come tutti i cambiamenti può avere 

diversi risvolti. Noi ci auspichiamo che il no-

stro canale diventi un punto di riferimento per 

i nostri Soci e per tutti coloro che ci seguono. 

Come iscriversi sul canale WhatsApp Nucleo 

Acli Sanità aps? 

Se stai leggendo da smartphone clicca su 

questo link: 

https://whatsapp.com/channel/0029VarNMFd

HgZWTjdzdYA2r 

Se stai leggendo da pc o tablet, scansiona con 

il tuo smartphone il QR code 
 

 
 

Ci potete trovare anche su: 
 
www.nucleoaclisanita.it 
 

 facebook.com/nucleoaclisanitaaps 
 
 twitter.com/ACLISanita 

 
UN MONDO ECO 

UN MONDO GREEN 
 

Invitiamo tutti i Soci e i simpatizzanti che so-

no in possesso di un indirizzo di posta elet-

tronica a volercelo segnalare. 

On-line invieremo tutte le comunicazioni, 

Flash compreso, risparmiando così su carta, 

buste e sulle spese di spedizione. 

Basta inviare una e-mail al nostro indirizzo: 

info@nucleoaclisanita.it 
 

 
 

Attività della Presidenza 
 

Per opportuna conoscenza ai Soci informiamo che 

nella riunione della Presidenza che si è tenuta il 2 

ottobre 2024 sono stati trattati e discussi i seguenti 

argomenti: 
 

1. Nomina del Presidente; 

2. Nomina del Vicepresidente; 

3. Nomina del Responsabile dell’amministra-

zione; 

4. Attribuzione degli incarichi; 

5. Varie ed eventuali. 
 

 

 

SONO 

NELLA 

PACE 
 

 

Il Nucleo Acli Sanità aps porge le più fraterne 

e sincere condoglianze ai familiari di: 
 

- FASOLINI Angela 
 

Recisi in terra 

torneranno a fiorire 

nel giardino di Dio” 
 

https://whatsapp.com/channel/0029Va
http://www.nucleoaclisanita.it/
mailto:info@nucleoaclisanita.it


 

ACLI MILANESI APS 
 
 

Giovedì 24 ottobre alle 18.00 nella se-
de delle Acli di Milano si è tenuta la 

prima riunione del Consiglio eletto 
durante il 32° Congresso delle Acli 
milanesi che si è svolto il 19 e 20 ot-

tobre. 
Fanno parte del nuovo Consiglio gli 
eletti dall’assemblea: Acunzo Giovan-

na, Alfano Gianluca, Arosio Gabriele, 
Asnaghi Augusto, Belotti Maria Rosa, 

Bolchi Silvia, Borghetti Anisia, Bosca-
ro Roberto, Brizzolara Sarah, Carenzi 
Lorenzo, Casati Vincenzo, Colombo 

Delfina, Comelli Maurilio, Coppo Ma-
rina, Cullati Agostino, De Michele Te-

resa, Di Stefano Francesco, Fedi Emi-
lio, Frigerio Mauro, Gaiani Lorenzo, 
Galbusera Alessandro, Giorgetti Ro-

sella Maria, Mantegari Federica, Ol-
chini Gaetano, Pedrazzini Mario, Pic-
cirillo Nicoletta, Pisati Giovanni, Piuri 

Mario, Po Mario, Prina Francesco, Ri-
cotti Paolo, Romagnoli Simone, Strin-

ghini Natalino, Vitali Monica, Vita-
gliano Alessia e gli eletti dall’assem-
blea dei Presidenti dei Circoli e Nu-

clei: Battista Rosetta, Bertani Luigi, 
Colomberotto Sergio, Di Vito Gianni-

no, Donati Massimo , Fumagalli Ama-
lia, Gariboldi Davide, Ghezzi Carlo, 
Pasquali Francesco, Passera Rosan-

gela, Pessoni Gianluca, Pilu Sergio, 
Rossi Vanessa, Tavecchio Diego, 
Tossi Giuliana, Valenti Carla, Viscar-

di Lucia. 
Inoltre, sono entrati a farne parte i 5 

rappresentanti delle associazioni spe-
cifiche, il rappresentante dei Giovani 
Aclisti e la rappresentante del Coordi-

namento Donne. 
Come da regolamento, nella stessa 
seduta, il nuovo Consiglio ha eletto 

Federica Mantegari Presidente del 
Consiglio e ha eletto Delfina Colombo 

nuova Presidente delle Acli Milanesi. 

CHI E’ 
DELFINA COLOMBO 
NUOVA PRESIDENTE 

DELLE ACLI 
MILANESI APS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classe 1967, sposata, un figlio. È la 

prima donna a guidare l’Associazione 

milanese in 80 anni di storia. 

Avvocata, dal 1992 al 1999 è stata re-

sponsabile dell’ufficio legale del Ceas, 

associazione dedita al recupero di gio-

vani tossicodipendenti e responsabile 

scientifico del progetto Carcere, poi 

consulente legale di Caritas per il Pro-

getto Siloe e per l’associazione Emma-

nuel. In quegli anni si è avvicinata alle 

Acli (nelle quali il padre è stato per tan-

ti anni volontario del Patronato) dap-

prima occupandosi dell’assistenza lega-

le delle Acli Colf poi assumendo via 

via incarichi sempre più importanti: se-

gretaria all’organizzazione, vicepresi-

dente, responsabile della formazione 

con deleghe al welfare, alle politiche 

sociali e per ultimo alla sanità. È stata 

anche vicepresidente delle Acli regio-

nali e presidente del Patronato Acli di 

Milano. 



LA PAGINA DEL CUORE 

in ricordo di Ivo Bertani 
 

 

COME IL SALE 
 

 

C’era una volta un re che rispondeva al nobile nome di Enrico il Saggio. Aveva tre 
figlie che si chiamavano Alba, Bettina e Carlotta. In segreto, il re preferiva 
Carlotta. Tuttavia, dovendo designare una sola di esse per la successione al 

trono, le fece chiamare tutte e tre e domandò loro: “Mie care figlie, come mi 
amate?”. La più grande rispose: “Padre, io ti amo come la luce del giorno, come il 
sole che dona la vita alle piante. Sei tu la mia luce!”. Soddisfatto, il re fece sedere 

Alba alla sua destra, poi chiamò la seconda figlia. Bettina dichiarò: “Padre, io ti 
amo come il più grande tesoro del mondo, la tua saggezza vale più dell’oro e delle 

pietre preziose. Sei tu la mia ricchezza!”. Lusingato e cullato da questo filiale 
elogio, il re fece sedere Bettina alla sua sinistra. Poi chiamò Carlotta. “E tu, 
piccola mia, come mi ami?”, chiese teneramente. La ragazza lo guardò fisso negli 

occhi e rispose senza esitare: “Padre, io ti amo come il sale da cucina!”. Il re 
rimase interdetto: “Che cosa hai detto?”. “Padre, io ti amo come il sale da cucina”. 

La collera del re tuonò terribile: “In-
solente! Come osi, tu, luce dei miei 
occhi, trattarmi così? Vattene! Sei 

esiliata e diseredata!”. 
La povera Carlotta, piangendo tutte le 
sue lacrime, lasciò il castello e il regno 

di suo padre. Trovò un posto nelle 
cucine del re vicino e, siccome era 

bella, buona e brava, divenne in breve 
la capocuoca del re. 
Un giorno arrivò al palazzo il re Enri-

co. Tutti dicevano che era triste e solo. 
Aveva avuto tre figlie ma la prima era fuggita con un chitarrista californiano, la 
seconda era andata in Australia ad allevare canguri e la più piccola l’aveva 

cacciata via lui… Carlotta riconobbe subito suo padre. Si mise ai fornelli e 
preparò i suoi piatti migliori. Ma invece del sale usò in tutti lo zucchero. Il pranzo 

divenne il festival delle smorfie: tutti assaggiavano e sputavano poco educa-
tamente nel tovagliolo. Il re, rosso di collera, fece chiamare la cuoca. La dolce 
Carlotta arrivò e soavemente disse: “Tempo fa, mio padre mi cacciò perché‚ avevo 

detto che lo amavo come il sale di cucina che dà gusto a tutti i cibi. Così, per non 
dargli un altro dispiacere, ho sostituito il sale importuno con lo zucchero”. Il re 

Enrico si alzò con le lacrime agli occhi: “E’ il sale della saggezza che parla per boc-
ca tua, figlia mia. Perdonami e accetta la mia corona”. 
Si fece una gran festa e tutti versarono lacrime di gioia: erano tutte salate, 

assicurano le cronache del tempo. 
 

Voi siete il sale della terra (Matteo 5,13). 
 

(Bruno Ferrero) 


